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1. Johdatus opetusmateriaaliin

Veden matkassa —retkipadivan jalkeen on mukava palata hetkeksi vesiaiheiden pariin vield kouluym-
paristossakin. Taideteoksia tekemalld oppijat palauttavat mieleensa retkipaivan aikana nakemiaan
elioita. Myos tiedeosiossa muistellaan milta planktoneliot ja kalat ndyttavat, ja millaisista osista jar-
ven ravintoketju muodostuu. Ohessa olevat vesiaiheiset liikuntaleikit taas syventdvat vesielididen
selviytymisstrategioiden ymmarrysta. Lisdksi liilkuntaosiosta |6ytyy mukavia mielikuvitusta aktivoivia
harjoituksia sekd Veden matkassa -retkipaivien musiikkiin yhdistettavia opettavaisia leikkeja. Veden
matkassa -levy on julkaistu vuonna 2014 ja opettaja on saanut sen mukaansa retkipadivien paatteek-
si.

Taideosion ja liikuntaosion kaksi ensimmaistd leikkia on koonnut opettaja/kouluttaja Panu Villanen
ja liilkuntaosion loput harjoitukset on ideoinut tanssija Kati Kotilainen Operaatio Sammaleisesta.
Tiedeosiosta vastaa ymparistoekologi Heidi Kontio Vanajavesikeskuksesta. Musiikin on saveltanyt
muusikko Petri Keinonen Operaatio Sammaleisesta ja sanoittanut Kati Kotilainen tai biologi Suvi
Vehmanen. My6s opetusmateriaalin piiroskuvat ovat kuvittaja Laila Nevakiven kasialaa, kun taas
tiedeosion harjoitusten kuvituksen on taituroinut Vanajavesikeskuksen vesistdasiantuntija Suvi Ma-
kela.

Ohjeet ovat viitteellisia ja niita opettaja saa soveltaa haluamallaan tavalla.

lloisia ja mielekkaitad opiskeluhetkia!




2. Taideosio

2.1.Vesieliot taideteoksina

Oppijat palauttavat mieliinsa nakemidan eli6ita: kaloja, vesihyonteisid ja plankton —eliita. Naista
he valitsevat haluamansa ja tekevat muovailuvahasta kokemansa nakoisia.

Vaihtoehtoisesti elidita voi rakentaa erilaisesta jateaineksesta, muovista, rautalangasta, purkin-
kansista (muovi, metalli, WC-paperirullat jne.). Monet planktoneliot ndyttavat ketjuilta, levynpa-
loilta, palloilta jne.

My06s paperimassasta saa katevasti tehtya hienoja eliditd, kunhan tukee elion erilaiset ulokkeet
massan sisdan sujautetulla rautalanganpatkalla.

Muistinvirkistyskirjallisuutta pikkuotokoista:

- Vesikirppu ja sudenkorento — makeanveden eldimia. WSOY
- Vesiemme pikkueldimia varikuvina. WSQY



3. Tiedeosio

3.1.

3.2.

Planktoneldimet

Liitteena olevasta tulostettavasta harjoituksesta voi ympyroida vesikirpun ja hankajalkaisen eli
tunnistaa ne planktoneldimet, mita Veden matkassa -retkipaivilld ihasteltiin mikroskoopin avulla.
Kuvasta voi myos etsid plankton-ryhmaan kuuluvia bakteereita ja kasveja (esim. spiraalimainen si-
nileva koostuu ketjumaisista syanobakteereista ja pussimainen viherleva on kasvi). Lopuksi kuvat

voi varittaa.

Lisaa tietoa planktoneldimista |6ydat esim. Pyh&jarvi-instituutin net-
tisivuilta (http://www.pyhajarvi-instituutti.fi/image/pdf-
tiedostot/elainplanktonluennot240811_amv_ilman_kuvia.pdf) tai Vesi-
kirppu ja sudenkorento - makeanveden eldimia -kirjasta.

» Hankajalkainen Vesikirppu

Kalat

Liitteena olevan kalaristikon avulla voi opetella Suomen jarvien yleisimpia kalalajeja. Kalan voi
tunnistaa piirroskuvan ja/tai kuvauksen perusteella. Allekkain keratyista kalannimistd muodostuu
retkipaivilla tutuksi kdyneet sanat. Kuvat voi lopuksi varittaa.

Lisdtietoa ja tunnistusapua voi etsid internetista tai tunnistusoppaista. Tassa lisaksi lyhyet kuva-
ukset tehtdvan kalalajeista:

1. Sorva: Huomio kiinnittyy ensin verenpunaisiin vatsa- ja perdeviin, muilla sarkikaloilla ne eivat ole yhta vahvasti pu-
naiset. Silmat eivat ole yhta punaiset kuin sarjelld, vaan pikemminkin oranssiset. Vesikasvit ovat tarkea osa ravin-
toa.

2. Ahven: Suomen kansalliskala, sisukas selviytyjd, maukas mutta piikikds. Yleisin ja tunnetuin kalamme on helppo
tunnistaa kyljessa nakyvien viirujen avulla. Isoimmat kyrmyniskat ovat petokaloja.

3. Made: Pitkulainen, pienisuomuinen ja limaisen liukas kala. Varitykseltdan ruskean kirjava, vatsa vaalea. Leuassa
turskakaloille tyypillinen viiksisdie. Petokala, joka syo pddasiassa kalaa. Ruokakalana herkullinen keittokala.

4. Ankerias: Kiemurainen ja limainen erikoisuus kalojemme joukossa. Seldssa pitka harjaeva, vatsaevat puuttuvat.
Tama variltadan tumma kala pyytaa pikkueldimia pohjan tuntumassa oisin.

5. Lahna: Latuskainen kala kuuluu tunnetuimpiin kaloihimme ja on Himeen maakuntakala. Evat ovat tummat. Ne
tonkivat jarvien mutapohjia ja syovat torveksi venyvalla suullaan toukkia, simpukoita, ym. pienelioita.

6. Muikku: Suuresti arvostettu pieni lohikala, jolla on pyrstdn vieressa pieni rasvaeva. Herkullista etenkin paistettuna.
Tama kala sy6 planktonia.

7. Hauki: Yleinen ja hurja petokala. Pitkinomainen kala, jonka paa ja kita ovat suuret verrattuna muuhun ruumiseen.
Sy6 muita kaloja ja vesilintujen poikasia, sammakoita seka vesimyyriakin.

8. Taimen: Kutsutaan usein lohiksi, joita ne muistuttavat. Nimessa usein mukana asuinpaikka eli meri, jarvi tai puro.
Puroissa eldvaa kalaa sanotaan myods tammukaksi ja jarvissa elavaa kalaa mulloksi. Syévat muikkuja, salakoita ym.
pikkukaloja.

9. Kiiski: Tyypillinen ahvenkala: isopainen ja piikikds. Tama pieni kala on tunnettu myés limaisuudestaan ja siksi sen
nimi kansankielessa alkaa etuliitteelld “raka”. Ruokavalioon kuuluvat toukat, pienet simpukat ja adyridiset seka mati.

10. Kuha: Suurin ahvenkalamme viihtyy sameissa vesissa. Poikasena syo eldinplanktonia, mutta kun vartta kertyy va-
han lisda, se muuttuu petokalaksi. Arvostettu ruokakalana.

Lahde: Laine L.J. 2009: Suomen Luonto-opas



3.3.Ravintoketju

Liitteena on kaksi eritasoista tehtdvasivua, joista voi valita ja tulostaa oppilaiden tietotasoon sopi-
vimman. Tarkoituksena on koota jarven ravintoketju vetamalla nuoli auringosta kasviplanktoniin,
kasviplanktonista eldinplanktoniin, eldinplanktonista sarkikalaan, sarkikalasta petokalaan ja lopuk-
si petokalasta petolintuun. Haastavammassa tehtavassa oikeita vastausmahdollisuuksia on useita.
Kuvissa esiintyvat elidt voi tunnistaa ja lopuksi vaikkapa varittaa.

4. Liikuntaosio

4.1.Vanajaveden Kkalat

Oppiymparisto: riittavan suuri avoin tila, jossa oppilaat voivat muodostaa ringin
Henkilomaara: 10 - 40

Johdanto opettajalle

Kaloja on monennakdisia, ja niilld on mita erilaisimpia kayttaytymispiirteita, joita on kehittynyt
vuosimiljoonien (vanhimmat 400 milj.) aikana. Kyseesséa on siis sopeutuminen ymparistdon ja niis-
sa eldviin muihin eliélajeihin ja lajikumppaneihin. Sopeutumisen kautta kaloille on kehittynyt omi-
naispiirteet, joiden avulla ne selviytyvat vesiekosysteemissa. Kalat ovat omalle lajilleen tyypillisen
nakoisia, ja useimmiten tunnistammekin ne ulkonddn perusteella. Kuitenkin on mielekasta ja tar-
keda luonnon ymmartamisen kannalta opettaa lapsille sitd, miten kalat toimivat ja kayttaytyvat la-
jityypillisesti elinymparistossaan.

Leikissa on tarkoitus toimia siten, etta oppilaat saavat toiminnan kautta kuvan eri kalojen tyypilli-
sista kayttaytymispiirteistd. Toimintaan voidaan myods yhdistda kalojen ulkondké. Seuraavassa
esimerkissa kuvataan vain kahden kalan — hauen ja sarjen — kdyttaytymista. Yhta hyvin voidaan
leikkia samalla idealla muidenkin elidluokkien (esim. lintujen, hydnteisten jne.) seka vesielididen
(esim. vesimittari, vesikirppu jne.) toimintaa.




Toiminta

Harjoitukseen kayvat mitka tahansa kalat. Parhaiten kayvat tietenkin juuri omin aistein koetut ka-
lat. Leikki tapahtuu ringissa. Keskella rinkia on leikin arvuuttelija - henkild, joka sormellaan osoit-
taen leikittaa ringissa olijoita.

Hauki: Opettaja kertoo hauen syoksahtelevasta saalistustyylista kaislikossa, sen saalistukseen so-
pivista lukuisista hampaista ja voimakkaasta pyrstostd, joka saa aikaan nopean sytksahdyksen saa-
liin nappaamiseksi. Hauen ruumis on ihanteellinen syoksyvalle kalalle. Se on pitkdnomainen ja
voimakaspyrstdinen. Oppilaille selvitetdan leikin sadnnot. Kun leikittdja osoittaa yhta ringissa oli-
jaa ja sanoo: “Hauki!”, osoitettu henkil6 esittdd haukea ottamalla askeleen eteenpdin ja tekemalla
haukkausliikkeen suullaan. Osoitetun oppilaan vieressa seisovat oppilaat taas tekevat kadellaan
pyrston potkua kuvaavan aaltomaisen liikkeen.

Sarki: Sarki on saaliseldimena aivan erilainen ruumiinrakenteeltaan kuin hauki. Oppijoiden kanssa
keskustellaan siitd, miten saaliskala, kuten sarki, voi valttya hauen iskuilta. Sarjen elinehtona ovat
akkinaiset vaistoliikkeet. Sen vatsa- ja selkdevat sijaitsevat samalla linjalla l1ahella kalan keskikoh-

taa ja mahdollistavat nopeat kddnnokset. Kun leikittdja osoittaa yhta ringissa olija ja sanoo: “Sar-

ki!”, osoitettu henkilo esittda sarkea ja pydrahtda nopeasti itsensa ympari. Osoitetun oppijan vie-
rekkaiset oppilaat taas panevat kdtensa toisiaan vasten levyiksi ja tekevat kasillaan puikkelehtivia
liikkeita esittaen sarjen dkkindisia pakoliikkeita.

Leikittaja seisoo keskella rinkia ja pyytaa oppilaita eri puolilla rinkia esittdmaa satunnaisessa jarjes-
tyksessa haukea ja sarked. Kun oppilas tekee vaaran liikkeen (esim. sarjeksi osoitettu tekee kasi-
liikkeitd, vaikka pitdisi pyorahtaa ympari), hdnesta tulee leikittdja. Myos voidaan sopia, ettd oppi-
las esim. juoksee ringin ympari takakautta.

Jalkityoskentely

Oppilaat jaetaan pareihin tai pienryhmiin. Seuraavaksi he alkavat miettia edella kuvatun kaltaista
leikkia muista vesielidistd, joita on koettu Veden matkan retkipdivana. Ndin oppilaat muistelevat
oppimaansa, pohtivat elididen tunnusmerkkeja ja kehittava leikkia edelleen. Yhdessa oppilaiden
kanssa keskustellaan elidista ja opettaja korjaa karkeimmat asiavirheet. Jatkossa oppilaiden kehit-
tamat leikit leikitadan. Seka ennen etta leikin jalkeen keskustellaan vesielididen ulkonakéon ja kay-
tokseen johtaneista syistd — sopeutumisesta ymparistoon.

Leikki on mukaelma ldhteestd: Villanen, P. 1998. Multimedia ymparistokasvatuksen ja ekologian opetus-
menetelmista
CD-ROM. Mikkeli: WSOY Koulukanava.



Keskelld oleva "hauki” sydksahtaa askeleen eteen ja haukkaa suullaan. Vierekkaiset oppilaat hei-

lauttavat kattaan voimakkaan pyrstén merkiksi.

Keskelld oleva "sarki” pyorahtda nopeasti ympari ja vierekkdiset taas panevat kadet vastakkain ja
tekevat puikkelehtivia liikkeita esittden sarjen akkinaisia pakoliikkeita.




4.2.Sattuma ja valinta

Oppiymparist6é: mika vain avoin tila esim. luokka, jossa oppilaat voivat vapaasti kavella ja kohdata
satunnaisesti toisiaan
Henkilémaara: 10-50

Johdanto opettajalle

Valinta ja sattuma ovat aina yhteydessa toisiinsa ohjaten elididen kehitysta — evoluutiota - ekosys-
teemeissa. Naiden aiheuttamana elidille on aikojen kuluessa muodostunut erilaisia ominaisuuksia,
joiden avulla ne pysyvat kilpailukykyisind muihin eliéihin nahden. Kun ominaisuus on kehittynyt, se
sulkee pois muita ominaisuuksia. Esimerkiksi simpukan kuori suojaa simpukkaa, mutta heikentaa
lilkkumisnopeutta. Kalat taas voivat hengittaa kiduksillaan vedessa, mutta eivat maalla. lhmisina
valitsemme joka paiva erilaisia strategioita selviytydksemme. Kulttuuri tuo myds uudenlaisia ja
nopeasti muuttuvia valintatilanteita. Tietyt valinnat johtavat pitkaaikaisiin seuraamuksiin, toiset
vaikuttavat vain lyhyen ajan. Seuraava harjoitus pohjautuu leikkiin "kivi-paperi-sakset”. Leikissa
oppilaat tekevat valintoja siitd, milla eldimella eli kasiliikkeilla voisi voittaa toisen elion. Esimerkki-
leikissa mukana ovat vesiemme suurelidista piisami, rapu ja simpukka. Muuntelemalla eliélajeja
leikki sopii mihin vain ekosysteemiin, vaikkapa metsaan tai niitylle.

Toiminta

Oppilaat seisovat vastakkain ja sanovat: - Piisami, rapu vai simpukka?, minka jalkeen he esittavat
valittomasti kadellaan pelikaverilleen merkin, joka vastaa heidan valintaansa.

Valinta tehddan em. oppilaiden sanomista eldimista:

1. Simpukka (kivi) voittaa ravun (sakset), koska rapu ei saa saksillaan simpukan kuorta auki.

2. Rapu taas voittaa piisamin (paperi), silla se voi nipistda piisamia, ja raadonsydjana se kayt-
taa kuollutta piisamia ravinnokseen.

3. Piisami taas voittaa simpukan, silld se voi avata taidollaan jarvisimpukan kuoren. (Huom!
Piisamit syovat etupadssa vesikasvien mehevia osia, mutta varsinkin talvella maittaa eldin-
ravinto kuten simpukat).

Pelaajat voivat laskea itse pisteensa tai ottaa mukaan tuomarin. Riitatilanteet ovat kuitenkin har-
vinaisia, silla kdsimerkit ovat niin selvasti erilaiset. Yksi peli voi kdsittad esim. 3 voittoa, minka jal-
keen vaihdetaan pareja ja mahdollisia tuomareita.

Jalkityoskentely

Oppilaiden kanssa keskustellaan siita, millaisia strategioita he kayttivat selviytydkseen pelissa, enta
mita eroja on muiden eldinten ja ihmisten tekemilld valinnoilla, esimerkiksi simpukan ja ihmisen
(simpukka on sidottu luonnonvalinnan muovaamaan kuoreen, mutta ihminen voi valita kulttuu-
rimme avulla erilaista suojaa itselleen) tai ravun ja ihmisen valilld (ihminen voi valita erilaisia tyo-
kaluja ruoan saamiseksi ja valmistamiseksi).

Oppilaat voivat pohdintojen jalkeen miettia muita eliovaihtoehtoja peliin. Tarkeda kuitenkin on,
ettd elididen saalistus- ja ravinnonhankintasuhteet menevat oikein. Pelin innoittamana asiaa voi
jatkaa tekemalla kirjoituksia, sarjakuvia, ndytelmia jne. Hauskaa on myds miettia tavanomaisten
kasimerkkien sijaan paremmin eliota kuvaavia kdasimerkkeja.

Leikki on mukaelma lahteesta: Villanen, P. 1998. Multimedia ymparistokasvatuksen ja ekologian opetus-
menetelmista
CD-ROM. Mikkeli: WSOY Koulukanava.



Vasemmalla oleva rapu (sakset) voittaa piisamin (paperi).
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4.3.Mielikuvarentoutus

Opettaja ohjaa oppilaat joko lattialle tai muuten vaan mukavaan asentoon, jossa voi hetken ren-
toutua. Silmat suljetaan. Otetaan muutama syva henkays ja annetaan rentouden ja painon tun-
teen asettua jaseniin (aivan kuin kavisi nukkumaan). Seuraavaksi pyydetaan kuvittelemaan itsensa
jonnekin rauhaisaan paikkaan veden darelle esim. laiturille, hitaasti lipuvaan veneeseen, ranta-
hiekalle tmv. Pyydetdaan omassa mielessa piirtamaan kaikki ymparoivan luonnon yksityiskohdat
niin tarkasti kuin mahdollista; milta aurinko tuntuu iholla, tuuleeko, nakyyko taivaalla pilvia ja
minkd muotoisia, kuuluuko puiden suhinaa tai laineiden liplatusta, ndakyyko ymparilla puita tai
kuuluuko lintujen laulua, tuntuuko ilmassa koivujen tai nurmen tuoksua jne. Vihdoin pyydetdan
kuvittelemaan jarven pinta. Se on peilityyni. Ymparilld oleva luonto piirtda kuvajaisensa sen pin-
taan kirkkaana ja puhtaana. Pyydetdan pysahdyttamaan ajatukset kaikesta muusta ja keskitty-
maan vain oman veden tyyneyteen ja annetaan ajatusten ja koko kehon olla yhta rauhallinen ja
tyyni kuin veden pinta. Hengitys kulkee rauhallisesti ja vaivattomasti. Annetaan muutama hetki jo-
kaisen vain olla hiljaa téssa paikassa. Sitten annetaan mielikuvien hiljaa haihtua, mutta annetaan
rauhallisuuden ja tyyneyden jaada lasna olevaksi. Liikutellaan hitaasti varpaita ja sormia. Otetaan
muutama syva henkays. Avataan silmat. Jokainen voi nousta hitaasti istumaan ja tehda haluaman-
sa venytyksen. Kesto n. 15 min.
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4.4.Lumihiutaleet

Tahan harjoituksen tarvitaan vapaa tila liilkkkumiseen ja musiikkia (tai ope voi esim. laulella...). Pe-
rusajatuksena on musiikin soidessa liikkuminen ja tauolla pysahtyminen. Liikkumista voidaan ela-
voittda seuraavalla tavalla:

A. Musiikin soidessa jokainen lahtee liikkeelle yksittdisend lumihiutaleena leijaillen hitaasti sinne
tanne. Musiikin pysahtyessa jokainen lumihiutale jahmettyy ja keksii itselleen omanlaisensa
lumihiutaleen muodon ja pysyy jahmettyneena kunnes musiikki alkaa.

B. Musiikin soidessa taas liikutaan. Talla kertaa tuulee hiukan ja hiutaleet keksivat uusia reitteja
yl6s ja alas, lattiatasosta korkealle yl6s pilviin ja pyorivat tuulessa edes takaisin. Musiikin lop-
puessa kukin yksittdinen lumihiutale joutuu nopeasti etsimaan itselleen parin, jonka kanssa
yhdistytdadn yhdeksi suureksi hiutaleeksi. Pysytdan yhteisessd muodostelmassa kunnes musiik-
ki alkaa.

C. Musiikin soidessa tuuli taas yltyy ja talla kertaa yksittaiset hiutaleet pomppivat, kierivat ja su-
keltelevat yltyvassa tuulessa ja viimassa. Musiikin loppuessa 4 hiutaletta muodostaa jattimai-
sen lumihiutalemuodostelman. Taas pidetddn muoto kunnes musiikki taas alkaa.

D. Viimein alkaa tuiskuttaa ja lumihiutaleet sinkoilevat villisti pyryssa. Kun musiikki loppuu, kaikki
hiutaleet yhdessa muodostavat valtavan lumikinoksen. Tassa voidaan tehda joko monen hiu-
taleen patsas tai kaikki lapset tekevat vain "ihmisklontin" tai voivat itse keksia, miten haluavat
kinoksensa tehda.

Opettaja voi mielensda mukaan tauon lopulla huudella mita oppilaiden pitda milloinkin tehda ja
saadella liikkkumista muuttamalla tuulen voimakkuutta, maarata esim. liikkumaan vain lattiatasos-
sa, yhdella jalalla, rydmien tmv. mita sattuu keksimaan. Myos parien kanssa voidaan ehdottaa, et-
td vain esim. kddet saavat koskettaa toisiaan tai ettd lumihiutaleiden pitda yhdistya niin etta paat
tai vaikka peppu on yhdessa. Mielikuvitus on rajaton.

4.5.Veden olomuodot

Aluksi voidaan todeta, etta vetta voi I6ytda monessa eri olomuodossa ja etta se pystyy muutta-
maan muotoaan ja koska ihminenkin on suureksi osaksi vettd, voimme mekin muuntua moneksi
tdman olomuodonmuutosleikin mukana.

Aluksi kaikki kootaan tiiviiksi ryhmaksi seisomaan kasvot ohjaajaan pain. Heita pyydetdaan muista-
maan nelja olomuotoa. Kunkin osallistujan tulee koko kehollaan pyrkia tekemaan se muoto, joka
kulloinkin huudetaan. Ohjaaja huutaa olomuodot aina samassa jarjestyksessa. Muodot ovat: 1.
lumipallo ( kyykysséa paa polvissa ) 2. jadpuikko ( seisotaan suorana kddet ojennettuina

paan ylapuolella kimmenet vastakkain ), 3. lumihiutale ( vapaa muoto, jokainen keksii oman ), 4.
jarven jaa ( maataan selallaan lattialla ).
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Leikki aloitetaan paikalla ilman musiikkia ikdan kuin testaten, ettd asennot muistetaan. Ohjaaja
huutaa asennot ja asennossa pysytadn patsaana, kunnes seuraava asento huudetaan. Kun tama
sujuu, voidaan leikki aloittaa tilassa. Kaikki asettuvat ensin alkuasentoon (olomuotoon) jarven
jaaksi selin lattialle. Ajatuksena on, ettd dskeisestd 4 asentoa tehddan samassa jarjestyksessa,
mutta nyt niin, etta lasketaan musiikin (Veden olomuodot, osio 5.4.) mukana aina kahdeksaan
vuoroin lilkkuen vuoroin pysdhtyen. Ensimmaisen 8:n laskun aikana liikutaan tilassa térmaamatta
muihin, etsien samalla omalle asennolle uusi paikka. Seuraavan 8:n laskun aikana, niin nopeasti
kuin mahdollista, otetaan kulloinkin vuorossa oleva asento ( 1. lumipallo, 2. jadpuikko, 3. lumi-
hiutale, 4. jarven jaa) ja odotetaan loput 8:sta laskusta paikalleen jahmettyneena kuin patsas. Jat-
ketaan vaihtaen asentoa ja paikkaa samaan tapaan aina vuoroin 8:lla tilassa liikkuen (musiikissa ne
kohdat, joissa ei ole laulua) ja aina 8:aan laskien asennossa odottaen (musiikissa lauletut kohdat)
musiikin loppuun saakka, jolloin viimeiseksi asennoksi jaakin "jarven jaa". Tahan voidaankin het-
keksi jaada levahtamaan, hengittamaan ja rentoutumaan. Mielikuvina voi kayttaa talvisia maise-
mia, talviunta tai vaikkapa katsella hiljalleen putoilevien lumihiutaleiden tanssia, olla levossa liik-
kumattomana jarven jaana.
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4.6.Ihmeellinen muodonmuutos

Aluksi ryhma kuuntelee laulun ihmeellinen muodonmuutos (osio 5.6.) kokonaisuudessaan samalla
seuraten tarkkaavaisesti mita laulussa kerrotaan sammakosta.

Laulun jalkeen kokeillaan milta tuntuisi itse olla sammakko kaikkine muodonmuutoksineen. Tata
varten ryhma muodostaa piirin (tai lammen rannat) kasvot piiriin sisdanpain ja kasista irti toisis-
taan, kukin pitden huolta omasta paikastaan.

Pyrsto- tanssi:

Ryhmalta kysytaan muistaako kukaan mitda sammakolle tapahtui aivan ensiksi - vastaus: pyrsto!
Lapsia pyydetdan mielikuvituksen voimalla kasvattamaan 3:n laskien pitka pyrst6. Talla pyrstolla
on tarkoitus ladiskaista ensin oikealla olevaa kaveria takapuoleen, sitten vasemmalla puolella ole-
vaa kaveria. Kun tdma sujuu, voidaan jatkaa "laiskimistd" vuoroin oikealle ja vasemmalle aluksi
ldiskays 8:aan laskien, sitten 4:3an, 2:en ja lopuksi 1:en, jolloin ikddn kuin twistataan. Voidaan
twistata ylos- ja alaspain, ympari tai miten musiikin mukaan tuntuu mukavalta.

Rapyla-tanssi:

Seuraavaksi ryhmalta kysytaan, mita sammakolle kasvoi pyrston jalkeen vastaus: jalat! Lapsia pyy-
detdan etsimaan vasen jalka ja kuvittelemaan se sammakon rapylaksi. Tama rapyla latsdytetdan
lammen (piirin keskustan suutaan) veteen, niin, etta vesi roiskuu. Sitten hypylld vuoroa vaihdetaan
toinen jalka lammen vetta taas latsdyttdaen. Kun tdma sujuu, vaihdetaan aina vuoroin vasenta ja
oikeaa jalkaa ensin 8:aan laskien, sitten 4:33n, 2:een, 1:een ja sitten niin nopeasti kuin vain pystyy
niin pitkaan kuin vain porukka jaksaa.

Hengitys:

Viimeiseksi kysytdan mita sammakolle kehittyi ihan viimeiseksi - vastaus: keuhkot! Hyppimisen jal-
keen hengitetaan syvaan ja saman aikaisesti noustaan kyykystéa ylos seisomaan varpaille saakka,
kdsien venyessa ylos kohti kattoa. Kun yhtdan enempaa happea ei enda mahdu keuhkoihin, anne-
taan ilman ikdan kuin valua kehosta pois ja uloshengitetaan kaikki ilma keuhkoista ulos. Samalla
annetaan kehon luhistua kokoon, jolloin palataan hitaasti takaisin kyykkyyn. Hengitetaan taysia
hengityksia 4 kertaa tai niin kauan kuin tuntuu hyvalta ja keho seka hengityksen rytmi kerkida rau-
hoittua.

Sammakoille kehittyi raajat ja keuhkot niin kuin meille ihmisillekin, joten olemme oikeastaan mo-
nella tapaa sammakon kaltaisia.
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4.7. Sammakonkuturajahdys

Aluksi lapset pyydetaan huoneen keskelle alkuasentoon. Alkuasento on polvinistunta, pda painet-
tuna polviin, selkd pyoredna, kadet vartalossa kiinni ja kimmenet tiukasti polvien ymparilla. N&in
lapsista muodostuu ikddan kuin sammakonmunia ja yhdessa heista kaikista muodostuu huoneen
(lammen) keskelle sammakonkuturypas.

Ohjaaja kertoo sammankuturajahdyksen sdannot. Laulun (ensimmainen sékeisto - sd ootko nah-
nyt sammakon. Osio 5.7. ) aikana ohjaaja laskee hitaasti kolmeen. Kolmosen kuullessaan kaikki
sammakon munat ldhtevat kierimaan ja vierimaan kohti huoneen reunoja eli lammen rantoja kun-
nes ohjaaja huutaa stop ja kaikki pysahtyvat niille paikoilleen. Taas laulun alkaessa ( toinen sakeis-
t6 - sammakkolapsi keinuu ja kierii...) ohjaaja laskee hitaasti laulun lomassa kolmeen ja taas kol-
mosen kuullessaan kaikki sammakon munat kierivat kohti huoneen keskustaa turvaan omaan
sammakonkuturyppadseensa samaan alkuasentoon ja pysahtyvat siihen.

4.8. Sammakon uni

Sammakon uni ( ja herdaminen) -leikkiin sopii Sammakon tuutulaulu (osio 5.8.).
Aluksi voidaan kysya mitd sammakko tekee talvisin - vastaus: nukkuu talviunta eli horrosta.

Ryhmaa pyydetdan etsimaan itselleen tilasta ikioma "talvihorrospesa". Mielikuvissa se voi olla vaik-
kapa pehmedssa mudassa lammen pohjassa, sammalen alla tai jossakin, missa sammakon on tur-
vallista ja mukavaa nukkua talviuntaan. Lasketaan 3:een, jonka aikana kukin sammakko lopulta 16y-
tda oman rauhaisan paikkansa.

Sammakko asettaa rapyldansa mukavaan asentoon, antaa sammakkovatsansa koll6ttaa lattiaa vas-
ten ja nojaa paansa johonkin, jota vasten voi levata. Silmatkin painuvat umpeen. Se tuntee kuinka
ilman viiletessa myos maa sen ymparilla viilenee ja se huomaa, kuinka sen jasenet hitaasti kohmet-
tuvat ja jaykistyvat. Sammakkoa ei kuitenkaan palele, vaan se antaa ymparoivan viileyden sukeltaa
sen kehoon, antaen periksi levolle. Se huomaa, kuinka sen hengitys rauhoittuu ja sydan lyo vain
harvakseltaan. Se ajattelee mielessaan jotakin oikein mukavaa, jotakin minka vieda sen sammakon
uniin ja vaipuu rauhaisaan horrokseen, kuunnellen kaikkea sen ymparilla....( kuunnellaan Samma-
kon tuutulaulu kokonaisuudessaan).

Sitten jostain kaukaa saapuu auringon sade ja luikertaa sammakon koloon kutittaen sen varpaita.
Hiljalleen [ampo sulattelee koko sammakon ja se ottaa mukavan venytyksen omalla paikallaan. Se
ryomii kyykkykavelylla hitaasti ulos kolostaan tarkistamaan, joko on aika herata ja onko kevat saa-
punut. Aurinko lammittaa niin mukavasti, ettd se paattaa juhlistaa aurinkoa mahtavalla " kevat-
pompalla". Se tehdadan yhdessa 3:n laskien niin, etta 1:11d hieman harjoitellaan joustoilla hyppy3,
2:1la jo melkein pompitaan ja 3:lla kaikki sammakot pomppaavat kohti aurinkoa niin yl6s kuin mah-
dollista. On kevat!
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5. Musiikkiosio

5.1.Veden matka

Mista alkaa veden matka?
Pitka tie on pisaralla,
polveileva polku
vahaisella vedella.

Puroista syntyy kuohuva joki,
tipoista valuu valtavirta.
Kaikki joet johtavat mereen,
alati vyoryvat uomat
aaltojen alle.

Sav. Petri Keinonen
San. Suvi Vehmanen

5.2.Kalle ja Kaisla
Kalle ja Kaisla
Kati Kotilainen Petri Keinonen
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Kalle ja Kaisla

Kaisla ja Kalle; parhaita kaloista
Uivat he tdnne menneista ajoista
Loytaa heidat voi pohjamudista,
monnimaisista unista

Kalle ja Kaisla parhaita kaloista, Kalle ja Kaisla.

Kaislalla paassaan on rusetti veiked,
Suojavdrissaan vivahdus beigea.
Olemuksensa kovin on kalainen
Eldamantapansa kuitenkin salainen

Kalle ja Kaisla parhaita kaloista, Kalle ja Kaisla.

Kallella tapana paivat on nukkua,
Kaislan seurassa yot lapi kukkua;
Vaanien saalista viikset varisten,
evat jannityksesta taristen.

Kalle ja Kaisla parhaita kaloista, Kalle ja Kaisla.
Monneja etsin nyt aallokosta,
levien keskelta, kaislikosta.
Loytadko heidat pohjamudista,
vaiko monnimaisista unista?
Kalle ja Kaisla parhaita kaloista, Kalle ja Kaisla.

Sav. Petri Keinonen
San. Kati Kotilainen ja Petri Keinonen



5.3.Pisarat tanssii

Kati Kotilainen

Pisarat tanssii

Petri Keinonen
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Pisarat tanssii

Tanssii, tanssii, pisarat tanssii
sateessa pisarat tanssii.

Latakko saarissa, sateenkaarissa,
saappaitten varsissa tanssii.

Tanssii, tanssii, pisarat tanssii

pisarat puroissa tanssii.

Pomppivat, polskivat, raiskivat, roiskivat,
purojen polvissa tanssii.

Tanssii, tanssii, pisarat tanssii

merien aalloissa tanssii.

Rantoja huuhdellen, pauhua kuunnellen
merien myrskyissa tanssii.

Tanssii, tanssii, pisarat tanssii
virraten eteenpain tanssii.

Joen uomissa, virtojen luomissa
aina vain eteenpain tanssii.

Tanssii, tanssii, pisarat tanssii,

virraten eteenpain tanssii.

Sav. Petri Keinonen
San. Kati Kotilainen
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5.4.Thana vesi

Thana vesi

Kati Kotilainen Petn Keinonen
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Riitetta halla voi nurmelle kylvaa,
valkoista huurretta, kohmeista, kylmaa, kirkkaita kiteitd rakentaa jaa
se luonnon hetkeksi pysahdyttaa.

Auringon sateet, miltei kuin salaa
jaiseen luontoon lampoaan valaa.
Vedet virtaavat kohti ojaa,

sen penkereella pajuvanhuskin nojaa.

Kasvien juuret veden itseensa imevat,
mullasta maan nousee versot vehreat.
Marjat ja hedelmat, kasvikset sienet,
kaikkea ruokkii nuo pisarat pienet.

Marjat ja hedelmat, kasvikset, sienet,

kaikkea ruokkii nuo pisarat pienet.

Sav. Petri Keinonen
San. Kati Kotilainen



5.5.Veden olomuodot

10.

11.

12.

Pallo, pallo, luminen pallo
Valkea niin kuin on ihmisen kallo

Jaapuikko on kidetikkari paras
Kuinka nyt saisin sen raystaalta alas

Pakkasten tullessa kielelle kerdan
Juoksen sen kauneimman hiutaleen perdan

Rauhassa hiihtelen jarven jaalla
Jarvella talvinen nuttu on paalla

Tumppujen valissa valkoista lunta
syntyikin lumipallovaltakunta

Aurinko kimaltaa puikon sen karjessa
Alle jos jaan on kai vikaa mun jarjessa

Valkeita lastuja hiljalleen putoaa
Talviseen taikaansa katsojan lumoaa

Auringon [ampo sen sulattaa pian
Virtaavan veden voin nahda sen sijaan

Pallo, pallo, luminen pallo
Valkea niin kuin on ihmisen kallo

Puikko puikko, jadpuikko terava
Piilossa siindkin vesi on elava

Pakkasten tullessa kielelle kerdaan
Juoksen sen kauneimman hiutaleen perdén

Rauhassa hiihtelen jarven jaalla
Jarvella talvinen nuttu on paalla

Sav. Petri Keinonen
San. Kati Kotilainen
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5.6.Ihmeellinen muodonmuutos

Ihmeellinen muodonmuutos

Suvi Vehmanen

Petri Keinonen
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Ilhmeellinen muodonmuutos

Kidukset veivaa happea kehiin,

vie sammakkotytdn uusiin vesiin.
Pyrsto on metka, keita vaikka huttu,
se on sammakon pojalle tosi iso juttu.

Enda ei saa pieni piiperoinen olla,

taytyy suureks kasvaa ja tiedolla tayttaa polla.
Kun sammakko saa jalat,

tulee kateelliseks kaikki kalat.

Nyt keuhkot veivaa happea kehiin,

vie pojat, tytét, sammakot, uusiin vesiin.
Leikkeihin ja toihin, landelle ja latakoihin.
Sammakotkin paasevat naihin,

juhliin parhaisiin, haihin.

Sav. Petri Keinonen
San. Suvi Vehmanen
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5.7.Sa ootko nihnyt sammakon

Si ootko ndhnyt sammakon

Suvi Vehmanen Petri Keinonen
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Sa ootko ndhnyt sammakon

Sa ootko nahnyt sammakon,

se vedesta syntynyt on.

Kuin ihmisvauva adidin vatsassa,
kollii sammakon muna lammessa.
Lausu kutuloitsu,

syntyy sammakko, tytto ja poitsu!

Sammakkolapsi keinuu ja kierii,

veden mukana vierii.

Uimassa on myos tytto ja poika.

He sammakon kanssa samoissa aalloissa,
puhtaissa ihanissa

ei haise lika ei pissa!

Sav. Petri Keinonen
San. Suvi Vehmanen
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5.8. Sammakon tuutulaulu

Sammakon tuutulaulu

Suwvi Vehmanen Petri Keinonen
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Sammakon tuutulaulu

Tama sammakko tykkda hamarasta,
pikkuisen pimeasta.
Hyssynmyssystda himmeasts,
hdamarassa hyppaamisesta.

Tama sammakko tykkaa vedesta ja loiskeesta,
sateesta ja molskeesta.

Kosteasta sammalesta,

markaakin maremmasta ruohosta.

Tama sammakko tykkaa ystavista,
rapyloiden raiskeesta.
Hyssynmyssystda himmeasta,
hdamarassa lepdamisesta.

Sav. Petri Keinonen
San. Suvi Vehmanen
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3.1. Tunnista planktoneldimet. ¥Ympyrdi kuvasta planktone[&imiin kuuluy stve sikirppu ja hankajalkainen. Enta mita muita planktonelidihin (bakteerit, kasveit, eldimet) voisi

kuulua? Lopuksi voit v aritt3a kuwat.

24



Tehtdra 3.2, Kalaristikko. Tunnista kalat ja kirjoita niide n nimet ristikkoon. Kal at eivat
R\.n .....|../.N ole oikeassa koossa suhteessatoisiinsa. Siniselle pystyriville muodo stuu kaksi retkipai-
“
Y

u y e — wiin liithyw 33 sanaa. Lopuksi v oit varittas kalat.

- Nn.“_|n.wl|w|.ﬂ il —|—

= e
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3.3. Ravintoketju: yksinkertainen malli. Yhdistaviivallajaree n ravintoke tiu alusta loppuun. Kuvat eivat ole oikeassa koossa suhte e ssa toisiinsa. Lopuksi woit v arittaa kuwvat.
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3.3. Havintoketju: haastavampi malli. ¥Yhdista nuolilla jareen kuusiosainen ravintoketju alusta loppuun. Kuvassa on montay aihtoe htoa oikealle ratkaisulle. Kuvat eivat ole

nikeassa koossa suhteessatoisiinsa. Lopuksi voity arittda kuvat,
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