


Levapartaiset rantakivet, sinilevamassat ja verkkojen
limoittuminen ovat kaikki oireita rehevoitymisesta. Myos
vieraslajit uhkaavat herkkaa jarviluontoa. llman apua monet
lahivetemme ovat pulassa.

Vesistojen tilaan vaikuttavat niin asutus, liilkenne, ruoantuotanto
kuin teollisuuskin. Myos ilmastonmuutos lisaa ravinnevalumia.
llmastonmuutosta hillitsevat ja yleisesti ymparistokuormitusta
vahentavat teot koituvat myos vesistojen hyvaksi.

Me kaikki voimme vaikuttaa seka arkisten kulutusvalintojen
kautta ettd toimimalla aktiivisesti yhteiskunnassa.Vesistojen tila
ei ole vain paattajien kasissa. Pienetkin teot vaikuttavat, ja niita
voi tehdd meista jokainen.

Tama vihkonen on muokattu Itameri-viestijoiden "Itameren
suojeluvinkit” pohjalta jarviluontoon sopivaksi. Himaldisen
version on koonnut Yhteisilld aalloilla -hanke, joka on

ammattikorkeakoulun yhteinen viestintahanke.



Aloita taman vihon vinkeilld ja testaa samalla, kuinka
paljon teet jo nyt lahivesiesi puolesta. Laita rasti
ruutuun kaikkiin niihin kohtiin, joita koet jo tekevasi!

Mikillii ja Kot

Huolehdin, etta kotini jatevesiasiat ovat kunnossa.
Ravinteiden kierratysta edistava tekniikka on paras ratkaisu.
Haja-asutusalueiden jatevesien kasittelyyn [0ytyy monia
toimivia ratkaisuja, joihin |oydat vinkkeja oppaan lopusta.

Vihennan veden kulutusta. Kasvavien jatevesimaarien
mukana vesistoihin kulkeutuu runsaasti ravinteita.

Mokilla kuivakdaymala on vesistaille hyva vaihtoehto.
Kasittelen saunan pesuvedet asianmukaisesti ja pesen
matot niin, etteivat pesuvedet valu veteen.

lannoitteita keinotekoisten sijaan. Vailtan torjunta-aineita.

En istuta tontilleni sellaisia vieraslajeja, jotka voivat karata
luontoon.

Hoidan omaa lahijarveani pitamalla kotirantani siistind ja
niittamalld pienialaisia vesikasvikasvustoja.

Saadan, sammutan ja kaytan vihreda virtaa. Tuen uusiutuvia
energiamuotoja ja ostan vihreaa sahkoa. Sammutan aina
turhat sahkolaitteet, jos poistun huoneesta. Ostan vain
energiatehokkaita sahkolaitteita.

Vaadin vesilaitokseltani laatua. Hyvin puhdistetut jatevedet
kuormittavat vihemman.
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Keillicasi

Suosin lahiruokaa ja kauden satoa. Ruoan
kasvihuonekasvatus talvella ja kuljettaminen pitkia matkoja
kuormittavat ymparistoa tarpeettomasti. Lihiruokaa

D Ostan luomuruokaa. Luomuviljelyssa ravinteita kierratetaan
eldin- ja viljantuotannon vaililla. Luomuruoan tuotannossa
ei kayteta keinotekoisia lannoitteita eika torjunta-aineita,
joiden tuotanto kuluttaa energiaa ja kuormittaa vesistoja.

D Syon vain kestavia kalalajeja ja suosin kotimaista lahikalaa.
Opettelen nauttimaan ja laittamaan ruokaa myos
vahaarvoisista kalalajeista, kuten sarjesta.Valitsen vain
sellaisia kalalajeja, joiden kannat eivat ole uhattuja, kuten
kotimaista ahventa ja haukea sekda MSC-merkittya kalaa.
Harkitsen kasvatetun kalan ostamista tarkoin.

D Syon vahemman lihaa. Ravintosuositusten mukaan
ravintomme tulisi koostua paiosin kasvikunnan tuotteista
ja vain pieni osa tulisi olla lihaa. Lihantuotannossa
syntyy hiilidioksidi- ja ravinnepaastoja ja se kuluttaa
paljon energiaa. Kun valitsen kasvisvaihtoehdon,
vahennan ravinnekuormitusta. Lihan voi
- korvata ruoanvalmistuksessa valitsemalla
- I_ ~~_ proteiinipitoisia kasviksia.




Osiohsilla

|:| Kaytan omaa
kauppakassiani.
|:| Ostan kestavia, korjattavia
ja kierratyskelpoisia
laitteita seka tavaroita ja
kaytan ne loppuun.

I:' Valtan turhia kemikaaleja
kosmetiikassa, siivouksessa
ja pyykinpesussa.




Jiikheelli

|:| Kavelen, pyoriilen ja kaytin joukkoliikennetta seka
kimppakyyteja aina kun se on mahdollista. Vihentamalla
liikenteen paastoja pienenevat myos hiukkaskuormat ja
ilmaperdinen typpilaskeuma vesistoihin.

D Lomailen lahella. Lentiminen kuluttaa runsaasti energiaa
ja lisad ilmaston limpenemista,
jolloin myrskyt, sateisuus ja
ravinnevalumat lisaantyvat
Suomessakin. Lentamisen sijaan
matkustan junalla.




Veneillessi

1 O Ot

Pidan veneeni moottorin kunnossa oljyvuotojen
valttamiseksi ja huolehdin veneen kunnosta muutenkin.

Pidan veneen pohjan puhtaana, jotta polttoainetta ei kulu
tarpeettomasti.Valtan myrkkymaalin kayttamista ja jos
mahdollista, en maalaa ollenkaan, vaan puhdistan veneen
pohjan mekaanisesti harjaamalla tai painepesurilla.

Tyhjennan aina veneen septitankin imutyhjennyslaitteella.

Huolehdin veneen huoltotdiden yhteydesss, etteivat
vaaralliset jatteet, kuten maalijate, akut ja patterit,
padse ymparistoon, vaan vien ne vaarallisten jatteiden
vastaanottopisteeseen.

Hyodynnan mahdollisuuksien mukaan maissa olevia,
pesuvedet suodattavia astianpesupaikkoja.




Pesulla

|:| Viltan pesuaineita, jotka
sisaltavat fosfaatteja tai

synteettisid tensideja.
Luonnonmukaiset
pesuaineet, kuten
mantysaippua ja etikka,
seka Joutsenmerkityt
pesuaineet ovat
luonnon kannalta hyvia
vaihtoehtoja.

Viahennan veden
kayttoani.

|:| En pese mattojani

vesistossa.

Jitepisteelld

|:| En roskaa maalla enka vesill3, vaan vien jatteet sinne, minne
ne kuuluvat, roskakoriin tai kierratyspisteeseen.

|:| Kulutan vahemman, kierrdtan enemman.

D Lajittelen jatteet oikein ja kompostoin. Jatemaarien

vahentaminen vahentdd myos vesistokuormitusta.
Huolehdin vaaralliset jatteet niille tarkoitettuihin paikkoihin
ja vien vanhat laakkeet takaisin apteekkiin.



Yhteiskunnassa

I I e N I

Keskustelen ja vaikutan. Keskustelen eri foorumeilla
vesisto-asioista.Yritan innostaa myos laheisiani ja
tyoyhteisoani tyohon vesistojen hyvaksi.

Otan yhteytta oman alueeni kansanedustajiin ja paikallisiin
asioista. Adnestan vain sellaisia paattajia, jotka ovat valmiita
toimimaan vesistojen puolesta.

Osallistun vapaaehtoistoimintaan. Selvitan lahialueeni
vesiensuojeluyhdistykset ja hoitokunnat ja liityn
mukaan heidan toimintaansa tai muuhun jarjesto- ja
kansalaistoimintaan vesistojen hyvaksi.

Lahjoitan varoja tai aikaani ymparistonsuojeluun
mahdollisuuksieni mukaan.

Osallistun kansalaishavaintojen tekemiseen lahivesieni tilan
tarkkailemiseksi. Teen ja ilmoitan esimerkiksi nakosyvyys-
tai levahavaintoja (esim. Jarviwikin kautta).




Valtan liikkumista lintujen pesimaalueilla kevaisin ja
alkukesasta.

En jata jalkia tai roskia luontoon enka riko luonnon rauhaa.
Viltan kasvien taittamista, liilkkumista polkujen ulkopuolella
ja elainten hairitsemista.

Kalastan monipuolisesti ja syon mita kalastan. En pyyda
pelkastain isoja petokaloja, vaan kalastan myos pienempia
kalalajeja. Myos sarkikalat ovat hyvia ruokakaloja oikein
valmistettuna. Noudatan
kalastaessani eri kalalajien
alamittoja.

Huolehdin pyydysten
desinfioinnista enka siirrd
syottikaloja jarvesta toiseen
pakastamatta niita ensin, jottei
rapurutto levia.




Tulokaet

Kuinka monta ruutua

sait rastitettua? Millainen
vesistokansalainen olet
nyt? Mitd muuta voisit viela
tehda?

0-12 rastia

Teet jo joitakin hyvia
tekoja lahivesiesi hyvaksi,
mutta voisit tehda viela
paljon enemmankin. Tasta
oppaasta loydat lisaa hyvia
vaihtoehtoja.

13-25 rastia

Olet oikeilla jaljilla.
Viela olisi kuitenkin
parantamisen varaa. Lue
opas uudelleen ja mieti,
mitad muuta voisit viela
tehda.

26-37 rastia

Mahtavaa! Olet todellinen
ympariston suojelija ja
luonnonystava. Jatka
samalla mallilla ja jaa
vinkkejasi muillekin.




linkkeji

www.puhdasvesijarvi.fi, www.facebook.com/vesijarvi,
www.facebook.com/vesijarvipuhtaaksi

Vesiensuojelu- ja hoitotietoa Kanta-Hadmeessd,Vanajavesikeskus:
www.vanajavesi.fi, www.facebook.com/vanajavesi

Pintavesien ekologinen tila Himeessa:
www.ymparisto.fi/fi-FI/Vesi/Pintavesien_tila?f=Hameen_ELYkeskus

Tutustu avoimiin ympadristotietojarjestelmiin:
www.syke.fi/fi-FI/Avoin_tieto/Ymparistotietojarjestelmat.

WWEF:n kuluttajan kalaopas: www.wwf.fi/kalaopas

Ympiristotietoa veneilijoille:
www.pidasaaristosiistina.fi

Tietoa Itdmeren tilasta ja suojelusta:
www.ymparisto.fi/meri, www.facebook.com/itameri,
www.itamerihaaste.net

Tietoa vesien hoidosta ja kunnostuksista:
www.ymparisto.fi/vesikunnostus

Tietoa kiinteiston jdtevesien kdsittelysta:
www.ymparisto.fi/hajajatevesi

Tietoa mm. levdhavainnoista ja vesien tilasta:
www.jarviwiki.fi

Vesistotyotd tekevid ympiristojdrjestoja:
www.slLfi, www.luontoliitto.fi, www.naturochmiljo.fi

Vieraslajiportaali: www.vieraslajit.fi




